Verktyg for presentationer i offentliga sammanhang

Vi ar mangbruk.

Mangbruk &r ett relativt nytt begrepp och alla ni som valt att driva foretag med skogen
som bas, uppfattas ofta som normbrytare och pionjarer. Som alltid nar det handlar
om nagot nytt, inns kunskapsluckor bade inom stédsystemen och hos allménheten.
Det konventionella skogsbruket ar starkt praglat av maskulina normer och varje gang
en mangbrukare presenterar sin verksamhet, vaxer en ny bild fram av skogsbruk. En
bild av kvinnor och man med olika bakgrund, kunskap och erfarenheter, som ger nya
perspektiv pa skogen som utvecklingsarena.

For att starka gruppen mangbrukare har Skogens kraft tagit fram detta verktyg for

dig som vill vdssa dina presentationer och samtidigt synliggéra den mangfald av
foretagande som skogen mojliggor. Verktyget ger en rad praktiska rad, som kan hjalpa
dig att presentera din verksamhet, bade som enskild foretagare och som en del av ett
storre sammanhang. Indirekt kan det hjalpa dig att fa syn pa det gemensamma och

din egen del i utvecklingen av foretagande med skogen som bas. Att hanvisa till en
helhet, gor det dessutom lattare att samarbeta med andra mangbrukare och enklare for
mottagaren att forstda sammanhanget.

NAR KAN DU ANVANDA VERKTYGET?

Du anvander verktyget i samband med mangbrukstraffar, bade digitala och
fysiska. Du anvander det ocksa nar du deltar pa massor, konferenser eller andra
sammanhang dar du moter manniskor och berattar om din verksamhet. Det kan
vara tillsammans med andra talare eller pa ett eget tillfalle.
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Att gora en PowerPoint

Innehallet pa sidorna ska vara relevant och utgora ett komplement till ditt
prat. Begransa innehallet pa varje sida och ha hellre fler sidor an for mycket
information per sida.

TYDLIG TEXT. Undvik langa textstycken, anvand stédord och punktlistor. Att anvanda
24 i teckenstorlek ar en bra utgangspunkt. Anvand ett enkelt sprak.

VISUELLT STOD. Anvand bilder som visualiserar och férstarker ditt budskap. Undvik
bilder endast for dekoration

KONSEKVENT DESIGN. Anvand samma typsnitt, farger och layout genom hela
presentationen.

ENKELT MANUS. Skriv dina anteckningar i PowerPoint-funktionen “Anteckningar”
istallet for pa sjalva sidan.

STRUKTUR. Beratta garna for ahorarna vad de kan forvanta sig av presentationen.
Vad ska de far hora idag? Nar kan de stélla fragor? Nar far de paus? Avsluta med en
sammanfattning.

FILM. Att ha med film i en presentation kan vara trevligt, men vid digitala presentationer
staller det hogre krav pa din och ahérarnas uppkoppling, vilket kan gora att
filmupplevelsen inte blir som tankt. Skicka istallet med lank i utskick eller i chatten.

KONTRASTER. Anvand tillracklig kontrast mellan text och bakgrund och i grafik for att
det ska kunna uppfattas av alla.

MER OM LASBARHET OCH KONTRAST

+ Kisa med 6gonen - kan du lasa texten?
Anvand tillracklig kontrast mellan text och bakgrund | Digg
Skapa en tydlig PowerPoint-presentation - Digiteket

Att valja bilder

Nar du véljer bilder ar det viktigt att tanka pa att bildval kan befasta stereotypa
bilder av kvinnor och man.

Darfor bor du undvika bilder pa personer som bekréftar rddande konsnormer, som tex.
att kvinnor yogar och man kor rojsag/motorsag i skogen. Titta pa vem som &r aktiv
och vem som &r passiv pa bilden. Har du bilder pa bade kvinnor och man? Att bara
anvanda bilder utan personer kan bidra till att bekrafta de forutfattade bilder vi har av
yrket. Darfor ar det battre att sakerstalla en jamn konsférdelning an att undvika bilder
pa personer.



Anpassa efter malgruppen

Fundera 6ver vem som ska lyssna, vad de vill hora och pa vilket satt.

Vilken &r den primara malgruppen fér detta tillfalle? Ar flera malgrupper inblandade
vilket &r huvudbudskapet du vill f& ut? Ar det kunder, kollegor, radgivare, banken,
kommunen, regionen eller vem?

Hitta ditt sammanhang

Innan du berattar om din verksamhet kan det ofta vara bra att satta in
foretaget in ett sammanhang. Detta kan du géra genom att ha med:

En definition av mangbruk: | ett svenskt sammanhang beskrivs mangbruk av
skog ofta som nyttjande av skogsmark for flera andamal utover virkesproduktion.
Nationella skogsprogrammet definierar till exempel mangbruk sa har (nationella
skogsprogrammet, arbetsgrupp 1, 2016): "Med mangbruk menas att skogen
anvands for flera olika syften (t ex skogsbruk, naturturism, rennaring, naturvard,
traforadling, jakt, trivsel, ideellt foreningsliv, rekreation, folkhéalsa, arena for
kulturyttringar m.m.). Syftena kan vara kommersiella eller icke-kommersiella”.

Prata om platsutveckling.

Beratta att det finns ca 85 000 privata skogségare i Vastra Gotaland (44 000) och
Smaland (41 000). (Mer &n 300 000 totalt i Sverige). Andelen kvinnor &r ca 39%
bade i regionerna och nationellt.

Beratta om landsbygdsforetagande, som en del i att bygga ett resilient
(motstandskraftigt) samhalle.

Smaskalighet och drivkraft att utveckla foretagandet

Att mangbruk &r en del av skogen - inte i motsats till — inte i konflikt med ett
visst skogsbruk utan ett komplement.

Att mangbruk skapar fler och nya arbetstillféllen for kvinnor och mén med olika
bakgrunder och erfarenheter. Att mangbruk kan ge en 6kad foradlingsgrad, och
darmed ett 6kat ekonomiskt varde.

Att mangbruk bidrar till en levande landsbygd med magjlighet att bo, verka och
utvecklas i skogsbygder for kvinnor och man.

Att mangbruk kan bidra till 6kad beredskap genom lokala vardekedjor och
samverkan samt robusta skogar.

KOM IHAG
Du har en mojlighet att visa helhetsperspektiv som kan bidra till battre villkor bade

for ditt, och andras foretagande. Utmana gérna radande normer och vaga testa
och reflektera over villkoren for mangbruk och hur det ser ut for kvinnor och man.



Presentationsteknik

Presentationsteknik ar konsten att strukturera, planera och framfora ett
budskap sa att det engagerar och tydligt nar fram till mottagaren. Ju mer
du vet om sammanhanget desto lattare blir det att malgruppsanpassa din
presentation.

Ta reda pa hur lang tid har du pa dig och i vilket sammanhang/kontext du ska
prata. Ar du ensam talare eller vilka delar du scen eller skarm med?

Bestdam vad ditt viktigaste budskap ar — anvand dina beréttelser for att fa
ahorarna att minnas det du férmedlar.

Ova pé din presentation. Ta tiden for att bli medveten om hur mycket som ryms
inom tidsramen.

Pausa regelbundet for en effektiv presentation. Pauser eller interaktion var 30:e
minut haller ahorarnas fokuserade. Vid langre forelasningar pausa efter max
45-60 minuters oavbrutet tal.

Kom ihag att ha roligt, visa ditt engagemang for din verksamhet och anvand din
tid till att visa mangbrukets mojligheter.

DIN PRESENTATION. Om du anvéander dig av ett presentationsverktyg (till exempel
Power Point) ska du se det som ett komplement for att gora det tydligare for de som
lyssnar. Undvik att presentationen blir ett manus du laser ur. Hanvisa inte heller till att
ahorarna sjalva ska lasa i presentationen — du ska vara i fokus.

Ta garna med i din presentation vad ditt nasta steg efter detta event kommer att vara
och skriv ut dina kontaktuppgifter pa sista bilden sa de féljer med nér du skickar ut
presentationen efter motet. Ett tips har ar att spara din presentation i pdf-format som
du kan skicka ut efterat, da foljer inte dina anteckningar med.

INTERAKTION. Planera garna for interaktion med deltagarna. Oavsett om ni ses fysiskt
pa plats eller digitalt pa en skarm. Anvand exempelvis menti.com for att stalla fragor.
Pa sa vis blir deltagarna delaktiga i din presentation och kommer halla béattre fokus pa
det du sager. Ibland kan en interaktion racka med att man stéller en fraga dar man ber
deltagarna att vinka om de haller med, alternativt visa en tumme upp eller ner.

VAR | GOD TID. Planera i samrad med arrangor sa att du kan vara pa plats cirka 20
minuter innan eventet du ska presentera pa borjar om du deltar fysiskt, fem minuter
innan om du deltar digitalt. Kolla av tekniken och ga igenom din presentation.

VAR FLEXIBEL. Hall inte din planering i en jarnhand — allt kan handa under en
presentation. Skulle det uppsta teknikstrul kan du alltid be deltagarna ta en kort paus
eller diskutera en fraga i nagra minuter tills problemet ar I6st.

VAR TILLGANGLIG | EFTERAT. Aven om eventet &r klart kommer nagra deltagare att
droja sig kvar pa eventet. Om mgjligt, stanna kvar och mingla. Kanske kommer nagon
pa en fraga som kan vara vard att fortsatta diskutera?



Extra att tanka pa om du deltar digitalt

LJUD. Ljudkvaliteten ar viktigare an bildkvaliteten. Dubbelkolla darfor ljudet samma dag
som eventet. Testa garna om en extern ljudkalla och mikrofon ar battre an den som ar
inbyggd i din dator.

KAMERA. Placera kameran i 6gonhojd rakt framfor ansiktet. For att fa kameran i
0gonhojd kan du enkelt placera nagra bocker under din dator. Nar du talar, titta alltid
rakt in i kameran. Nar andra pratar kan du kika runt pa deltagarna. Se till att du har en
neutral bakgrund.

LJUSSATTNING. Placera dig s& att du har en ljuskélla framfér dig. Akta dig for
motljus om ett fonster &r placerat bakom dig. Da finns risk att du blir mork. Har du en
bordslampa kan den med fordel placeras sa att ljuset ar riktat snett mot ditt ansikte.

STA/SITTA. Om du star eller sitter ner spelar egentligen ingen roll. Sitter du ner &r
risken storre att du sackar ihop och blir trott snabbare.

DUBBELKOLLA TEKNIKEN. Be arrangorerna kolla sa att ljud, bild och kamera fungerar
som det ska. Dubbelkolla att du kan dela din presentation. For att undvika stress — gor
géarna ett tekniktest med arrangéren dagen innan. Da hinner du andra lokal, dator eller

utrustning om uppkopplingen &r dalig eller om nagot inte fungerar.

Verktyg i bemotande
Se verktyget "Skogen gor inte skillnad pa folk och folk” www.skogenskraft.se/verktyg/.
Sa hanterar du motstand

Det finns en mojlighet att man i samband med en presentation stoter pa motstand likt:
"Vad forlorar ni nar ni haller pa och leker sa dar?” eller "Det dar kan man val inte fa att
ga runt?”. Lyssna pa invdndningarna, bemét radslor eller ifrdgasattande med forstaelse
och fortsatt med din presentation/linje. Traditionell affarsutveckling stammer kanske
inte helt 6verens med den affarsutveckling mangbruket efterfragar och om vi vill se en
forandring av forutsattningarna/villkoren for mangbruk ar det viktigt att lyfta och lyssna
pa olika perspektiv i diskussionen.

Hall ett genrep

Inom ramen for projektet kan vi erbjuda ett genrep, kontakta oss for att boka tid.
Anvander du verktyget i andra sammanhang, boka géarna in ett genrep med dig sjalv.



Kallor och lankar

Lathund for dig som ar forelasare eller paneldeltagare
Voting - Mentimeter
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