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o Presentation
o Skogsbad och Skogsterapi

Process

o Skogen: olika perspektiv
o Skogen: win-win
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Egen
rehab i skogen



Skogens e @)
Mangbruk £Fg=2

program och tjanster
for manniskors hilsa
; . .och vilbefinnande.
Olika perspektiv - Ne
— gemensamma '
mojligheter

SKOGSAGARE

Jag forvaltar skogen

och vill utforska nya

. mojligheter till virdeskapande
A& utover virkesproduktion.

OCH OMSORG
Jag vill integrera naturen .}
i forebyggande insatser,
rehabilitering och vird.

:"FORSKARE

Jag vill 6ka kunskapen
om skogens virden

for méanniskor, samhalle

Vem ar du?

; och natur.
Vilken roll har du,
eller vill du ha, i skogens
mangbruk?
BESOKARE IEI
OCH TURISTER
Jag vill uppleva, léra gEiLSlJAE:QE;rS‘:ﬁNERARE
och inspireras av skogen
och dess virden.

Jag vill bidra till héllbara
samhallen och en god
livsmiljé for nuvarande
och kommande generationer.

FORETAG OCH
ORGANISATIONER
Jag vill starka hilsa,
engagemang och hallbarhet
genom naturen.

INDIVIDEN
Jag soker dterhdmtning,

mening och en djupare
relation till naturen







Vision.
onskemal och SN ; 2oy SR , Framtiden
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Mina viirderingar \ ; P 7 Min utg&ngspunkt !
och min ] &I N , och mina

utgangspunkt & B e vdrderingar

Det som ger mig ‘... NN g - L R o djupare vdrderingdr N
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Skogen och naturens
som ekosystem '

Ett levande, sammanlédnkat system " 4
av landskap, arter och naturliga
processer.

S e SAMSPEL
Den urbana individen OCH PAVERKAN

Ett liv i hog takt med méinga A/_\A >

intryck, krav och forvéntningar.

BIOLOGISK MANGFALD

FORETAG NATURLIGA PROCESSER

FORSORJNING
EKONOMI

REN LUFT OCH RENT VATTEN
ARSTIDER OCH RYTMER
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PLATSER OCH EKOSYSTEMTJANSTER

W

Den enskilda personen

Tankar, kinslor, kropp, beteende
3 7 och en kinsla av mening.

MENTAL HALSA
EMOTIONELL REGLERING
FYSISK HALSA
NATURKONTAKT

SYFTE OCH VALBEFINNANDE

SAMSPEL
OCH PAVERKAN

SAMSPEL
OCH PAVERKAN



contact@snfti.com -
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Scandinavian Nature and Forest Therapy Institute ‘
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